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Tak dalsi Mile jsou pfede mnou. Tentokrat jsou pro mé prelomové. Chci jet 2020miles (tam severni trasou a zpét
jizni) a tim chci skoncit s Milemi navzdy. Tyden jsem délal generalku na kole a kone¢né jsem spokojeny.
Natrénovano mam vice nez jindy, tak si pfipadam pfipraveny. Trochu smula — chytil jsem par dni pfed startem
néjakou virdzu do krku, ale v sobotu, cestou na start jsem jiz témér v poradku. Tedy témér. V noci cestou na WC

jsem omdlel a svalil se na zem. Nevim, ¢im to bylo, asi néjaky problém s tlakem. Nicméné rano jsem se uz citil zase
dobfe.

Den 1.-2.7.2023 nedéle 15% start

Slavnostni start. Obé trasy — severni i jizni — vyrazeji za
zavadécim vozem do ASského vybézku. Spole¢né
pojedeme asi 30km, nez se trasy rozdéli. Zpocatku se
mi jede dobre. Pékné suché lesni cesty bez obvyklého
bahna. Pak mi trochu kazi ndladu divny zvuk z kola.
Pfemyslim, co to je, co jsem udélal Spatné, a jsem
strasné nastvany. Zastavuiji, kontroluji upevnéni

bagaze, zkousim kliky a na nic nepfichazim. Pak mé
napadne spasny napad a zkousim zadni osu. Byla malo
dotazena! Dotahnul jsem ji a zvuky zmizely. Pfipadal
jsem si jako blbec, ale nastvanost zmizela. Mam v planu
dojet nékam pred Bozi Dar. Zacina se mi ozyvat moje
klasicka krize prvniho dne. Vidy mam prvni a nékdy i
druhy den krizi, nez se dostanu do tempa.




Vv

Nakonec nesplnim svij cil dojet na JeZiskovu cestu,
kde jsem chtél spat v budce, kterych tam je hodné.
Koncim asi o 8km dfive v pristiesku pred
Hrebecfnou. Jsou tam jiz 3 milati — dva lezi na
lavicich a jeden na stole. Ja si stelu na zemi. Pfijizdi
Pavel, a ten si zavési hamaku nad nase hlavy.
Doufam, Ze se neutrhne a nespadne na nas.
Koné&im ve 24%,

Ujeto 115km, nastoupano 2465m.

Den 2. -3.7.2023

Vstavam ve 4% a za pal hodinky vyraZim na trasu.
Ceka mé dlouha etapa s cilem stihnout posledni
ptivoz v Hiensku. Posledni jede pry ve 22% a rano

zacina aZz v 8.00. To by byl dlouhy prostoj. Jedu sdm, jen ob¢as nékoho potkam. Zkousim benzinku na BoZim Daru,

ale otvird az za pll hodiny. Nec¢ekdam a razim na Klinovec. Tlaceni pfes kameny po turistické cesté, pak kus

zabavného sjezdu po trailu a na zavér asfaltova lesni cesta do Kovarské. Tam doplnuji zasoby ve vietnamském

obchldku a sniddm. Nekonecné travové cesty se stridaji se Sotolinami. Stale nahoru a dol( a vétSinou v pfimé linii.

Je to hrozné Unavné. Trasa je trochu jind, nez byla v minulych letech. V Mnisku si ddvam polévku. Trasa tentokrat

nevede podél Flajského kanalu, ale kolem nadrZe Fldje. Je to pfijemna zména. Na Moldavé si ddvam obéd —

bramboracka a sekana s chlebem. Moc se ale
nezdrzuji, k pfivozu je to jesté daleko. Cinovec i
Komafi Hirku projizdim bez zastavky. Ceka mé
CHKO Labské piskovce a Décinsky Snéznik. Nahoru
je to dobré — tlac¢im po asfaltu. Dolt je to
horolezecky sestup s kolem na zadech. Ale to vse
znam. Dojel jsem pét klukd, tak jedeme spolecné.
Je to stihacka, od Décina, cestou nad Labem, do
Hrenska k privozu. Chytame ptivoz v 21.30. Byl uz
posledni a chytli jsme ho jen diky tomu, Ze ho tfi
milafi pfed ndmi pozdrzeli. V Hfensku shanime
néjakou restauraci, ale vse je jiz zaviené. Nastésti
je nahodou venku pani z mistnich potravin. Otevira
nam obchod a s nakupem nas pousti na terasu, kde

vecefime. M4 obavy, kde budeme spat. Nakonec ndm nabidne spani u ni ve ,,sklepé“. Byl to perfektni vinny

sklipek véetné zasob vina a WC. Nebyt na
Milich, tak by se tam pfti lahvince dobre
sedélo. Pani domaci ndm dokonce pfinesla
polstarky pod hlavu a deky. Rano pry staci
zabouchnout dvere a mizeme jet.

Ujeto 194km, nastoupano 3455m.

[




Den 3.-4.7.2023

Rano jsme trochu zaspali. Vstavame az ve 4.45. Ja balim rychle, ¢istim a maZzu rfetéz na kole, a vyrazim jako prvni
do spalenisté. Cely NP Ceské Svycarsko je v duchu stiidani lest sezranych kiéirovcem nebo spalenych pozarem.
Pfes Némecko dojizdim na Tanecnici nad MikuldSovicemi. Davam si k pozdni snidani michana vajicka a caj.

N e DR & T,

Pfede mnou je obavany sluknovsky vybézek. Ten zvladam pomérné v pohodé. Tam mé jiz nic nemuUZe prekvapit,
znam to tam dobte a s tlatenim a noSenim kola jsem smiteny.

Jedna se se mnou da do Fedi. Jde Stezku Ceskem a ptd se, jestli
to my jedeme na kole. Chvilku pokecame a pak pokracujeme
kazdy za svym cilem. Pfekvapuje mé, kolik osamocenych holek
s bagly jsem pfi milich potkal. Docela je obdivuji, samotna
holka na takové Strece.

Chybi mi voda, tak ji nakonec vyZzebram v obci Krélovstvi a
rychle sméfuji do Starych Krecan, kde ma byt neoficialni
podpora. Na terase rodinného domku si ddvam bramboracku a
chléb se sadlem, doplniuji vodu a kofolu a spécham do LuZickych

hor. Vytlacit po kamenech Pénkavci vrch mi bere posledni
zbytky sil, takZe si musim nasledné odpocinout u chaty LuzZ. Pfijemny odpocinkovy sjezd pres Dolni Svétlou a pak
pokracovani pres Petrovice. Chci dojet do CP1 u Raspenavy. Cekd mé vytlaé na Kohouti vrch a horolezecky sestup
doll. Ten mi pékné potrapil mé dlouhodobé bolavé koleno. Nasleduje rychla jizda do Hradku nad Nisou. Tam
zastihuji Pavla na zahradce hospuldky. Presvédcuje mé na jedno. Od hostinského ho dostavam jako sponzorsky dar
za pokec o milich.



Pak uz jedeme
spolecné s Pavlem
hrani¢nimi
pohodovymi cestami
k CP1. Zavér pred CP1
nesnasim. Je to
naro€nd a nebezpecna
cesta pod
Oldfichovskym
Spicdkem, potmé je to
docela problém.
Nakonec ve 23%
dojizdime do CP1.
Davam si ¢aj, pivo, :
k jidlu je tady opét jen - el T
chleba se sadlem. Provedu rychlou ocistu v rybniku a jdu spat.

Trochu mé nastve, Ze jsou vSechny stany obsazené. V kazdém
stanu je jen jeden ¢lovék, misto toho, aby se borci ubytovali pfi
spole¢ném dojezdu spolu. Nechci nikoho budit, tak si lehnu

do malého pfistresku se zdsobami piti.
Ujeto 162km, nastoupano 3635m

Den 4.-5.7.2023

Chtél jsem si trochu pfispat, ale moc mi to nevyslo. Stéle
mé nékdo budil, borci brali si piti, nebo se zapisovali na
tabuli pfijezd’ a odjezd(i z CP, kterd byla hned vedle
mého loZe. Hned rano se mi ozvala bourka ve stfevech.
Pali mé zaha a mam prljem. Zkousim nasadit Endiaron a
Imodium. Nékolikrat navstivim latrinu, radéji nic nejim a
vyrazim do Jizerek. V Laznich Libverda si ddm kousek
singletreku pod Smrkem a zahajuji Gnavné stoupani

’

k nebeskému Zebfiku na Smrk. Kus zarostlé hrani¢ni

K Typicka , cesta” v Lugickych horach cesty pres Izerskie Bagno a pak krdsna cesta podél Jizery
Bens : g | na Orle. Tam to mam rad. BohuZel stfevni problémy mi

tuto krasnou cestu dost znepfijemnuji. Radéji nic nejim a piji pouze po troskach CocaColu. Je vedro, potfeboval
bych pit vice, ale bojim se. Sjizdim do Harrachova a zkousim si srovnat Zaludek vyvarem a malym nealko pivem.
Nepomaha to. Vyrazim pres RyZovisté na Dvoracky. Tam mé ceka prekvapko — potkavam tam sestru se Svagrem.
Neni mi ale moc do Feéi. V bfie se mi to vafi. Davam si jen ochuceny Birell, abych doplnil cukry. Cekd mé prejezd
Krkono$ pres ctyfi tézké kopce. Tento Usek nemam rad. Radéji bych znovu tlacil Sluknovsky vybézek.



=z _ Sjezd na Dolni Misecky, vyjezd na Horni Misecky a sjezd Vodovodni
i _ ey cestou do Spindlu. Tam kupuji dal3i CocaColu a zaénu stoupat do
A R s . Strazného.

Nad hlavou se chysta bourka. Zatim jen lehce prsi a je mi to docela pfijemné. Dvakrat to prejde v pofadny dést,
tak se schovam do pfistifesku — alespon si chvilku odpocinu. Ze Strazného pres Hribéci Boudy nekonecné stoupani
na bufet Na Rozcesti. Mam tézkou krizi. Tla¢éim. Mam hlad, ale radéji nic nejim. V bufetu chci néco dietniho, ale
nabidnou mi jen druhy dnesni vyvar s chlebem. Chleba ani nedojim. Je mi hodné blbé. Vyrovka a rychly asfaltovy
sjezd do Pece. Dalsi §ilené stoupani k Janovym Boudam a pfes Spaleny Mlyn a Dolni Malou Upu stoupdm na Horni
Malou Upu a Pomezni Boudy. Tam mé poprvé dojizdi Klara Holdskova. Jede dal a ja jdu shanét dali CocaColu a
teply ¢aj. Stale doufdm, Ze mi to vyZere streva a zitra bude lip. Mam cil — dojet pfes Polsko k boudicce na
hranicich, kde jsem jiz jednou spal. Dojizdim Klarku. Boudicka je bohuZel obsazena ¢tyfmi ¢undrdky. Jedu tedy dal.
V dal$i boudé jsou dva milafi a dévée na Stezce Ceskem. Nastésti se tam vejdu také. Je 21.15 a ja jdu hladovy spat
Nasypu se na noc Immodiem. Doufdm, Ze zitra budou stfeva v pohodé.

Ujeto 121km, nastoupano 3549m

Den 5.-6.7.2023

Rano mé probouzi bourka ve vnitfnostech. Strika ze mé ¢ernd voda, je mi na zvraceni a je mi blbé. Sedim pred

boudou a 2 hodiny pfemyslim co dal. Musim znovu béZet do lesa, nevim, kde se to ve mné bere, vZdyt jsem nic

nejedl. Nakonec se s tézkym srdcem rozhoduji — vzdavam to. Dalsi den o hladu a se zdravotnimi problémy bych asi

nedal. Do cile 500miles to je 230km, za dva dny pomalé jizdy by to Slo, ale nevim, jak by reagovalo moje télo.

Navic dojet pouze 500miles mi nic nerika. Bud' celé, nebo nic.

Volam Jané, Ze konc¢im. Jedu do Trutnova a tam mé Jana naklada do auta.

Jsem fyzicky i psychicky na dné. Stale premyslim, jestli jsem se neunahlil. Vibec jsem si nepfipoustél, Ze bych

2020miles neujel. Mély to byt mé posledni Mile. Kolo fungovalo skvéle, nohy mi jely, jen ty vnitfnosti.

Doma jsem pak mél problémy dalsich 5 dnd. Mél jsem teplotu a nizky tlak. Doktor mé sice pochvalil, Ze jsem

skoncil, Ze jsem mél rozum, ja se tim ale stale trapim. Asi mé to bude dlouho strasit v hlavé.

MozZna to bylo znameni, Ze uz bych mél skoncit s honénim a dat se na kariéru cyklotrampa.

Nebo se pokusit vylécit hlavu reparatem za 2 roky — pokud bude 2020miles vyhlaseno a ja budu jesté

v 64 letech schopen jet.

Mé chyby — asi teplo, prepaleny zacatek, Spatny pitny a jidelni rezim ... Stale jsem se chtél drzet s klukama, kteri

jsou o 20 let mladsi... ]
Ao Qi

Celkem ujeto 592km,

nastoupano 13104 vyskovych metri.



