400 ULTRA 2022

Start 20.5.2022 - 12:00 hod. Mostek  Celkem:
Cil 22.05.2022 - 02:02:39 hod. Mostek ujeto 400km, nastoupano 9249 vysk. m.

Celkovy ¢as 38:02:39 1. den - 153km/3948v.m. - ¢as 13:15
_ 48. misto, v kategorii M 47. misto 2 tﬂ' - 247km/5301v.m. - ¢as 21:50
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_ Hostka

Tak zase na startu. Tentokrat jsme prihlaseni tfi SACaci —
Milan Loukotka, Lubo$ Andrs a ja. Lubos nakonec nepfijel,
takZe jsme pouze dva. Milan to vzal vazné a ma pfipraveny
itinerar s planem zastavek, studankami apod.. Navic se
rozhodl, Ze nebude spat, takZe vyrazi nalehko. Na startu jsem
zjistil, Ze nalehko, bez spacaku, vyrazi hodné borct (tipoval
bych, Zze 1/3). Ja bych rad jednou prespal a do cile dorazil

v sobotu v noci. Takze pojedu klasicky nalozen.

Predpovéd pocasi nic moc. V patek ma byt tropické horko,

v noci bourky, privalovy dést a mozna i kroupy. Uvidime.

20.5.2022 - 1. den. Start byl stanoven na 12:00. Pfedpovéd pocasi se zatim plni, je hrozné vedro a dusno. Jedina
vyhoda je, Ze tam, kde jsme se vloni klouzali po rozmacené Cervence, jsou ted vyschlé tvrdé cesty. Peleton se moc
netrhad, takZze jsem soucasti dlouhého barevného hada.
Chvilku jedu s Milanem, ale pak mi odjizdi. Suché cesty
pfindsi jednu nepfijemnost — prach. Tyto zavody jezdim
bez bryli, takze mam oci pIné prachu. Vedro je hrozné,
stale musim pit a co vypiji, béhem chvilky vypotim.
Kamarad Mamut fika: ,Sam sobé sprchou”. Jist mi
vlbec nejde, jidlo mi roste v puse a nejsem schopny
polknout. Krkonose nahoru dol(, vétSinou dobré cesty -
Hostinné, Janské Lazné, Cerny DU, Strazné, Vrchlabi,
Horni Misecky, Dvoracky, Harrachov. Trapim se, citim
se na infarkt. Asi mam néjaky Upal — mam zimnici,
prQjem, chytaji mé kfece do nohou. Mouchy na mé
sedaji jako na mrtvolu.




Snazim se
néco snist a
hlavné
hodné pit. Za 70km do Harrachova jsem vypil 2,5l vody, 0,5I Coly a
malé pivo na Dvorackach. Pivo mi alespon trochu spravilo Zaludek.

V Harrachové doplnuji vodu u studanky a vyrazim do lizerek.

Télo se mi zacdina rovnat. Konecné se mi jede trochu lip. UZ neni
takové vedro a kopce jsou pozvolnéjsi. Dokonce zacinam i
predjizdét. Peleton je jiz roztrhany, takZe jen ob¢as nékoho potkam.
Zacina se Sefit, takZe v lese na singltreku pod Smrkem uz musim jet
na ¢elovku. Uzk3, tociva cesticka singltreku mezi stromy je, pfi mé snaze jet co nejrychleji, ve svétle ¢elovky docela
o0 Usta. V Laznich Libverda dojizdim particku zavodnikd, ktefi studuji na smartfounech radar s pocasim — blizi se

k ndm ocekavana bourka. V délce se jiz blyska a hromy divo bijd. Kluci premysli, kde se schovaji, ja jedu dal.
Bourka jde od zdpadu, ja jedu na zdpad, takze kdyZ pojedu rychle, tak ji podjedu. Vcelku se mi to dafi. Blesky ve
tmé jsou strasidelné, ale miji mé. Zacina prset, ale neni to nic dramatického. Dést zacal houstnout az za Hejnicemi,
v Oldfichovském sedle. Tam se schovavdm do ¢undracké hospody Hausmanka U Kozy. SeSlo se nas tam vic, tak
tam preckam ten nejhorsi dést (asi 45min.). K odpocinku ndm hraje parta ¢undrakd, takze je tam prima atmosféra.
Pak vyrazim dal Hfebenovkou do Hradku nad Nisou. Pfekvapivé
mi to jede, chci dojet nékam pod Hvozd. Nocni jizda lesem je
docela zajimava. Musim, pfi svétle ¢elovky a svétla na fiditkach,
hlidat terén a zaroven trasu v GPS. SnaZzim se alespon z kopcu
jet rychle. Obcas lehce prsi, tak jsem nakonec rad, kdyz najdu

v 01:15hod. pfistfesek. Je to zastfeseny stll se dvéma lavicemi.
Bohuzel je dlouhy jen 1,5m a ja jsem trochu delsi, takZe spim
skréeny, nebo mi nohy tréi do vzduchu. Vitr lame vétve a ty
dopadaji na mou strisku a ¢asto mé budi. Spim prerusované
necelé 3 hodiny.

Ujeto 153km a nastoupano 3948m.

21.5.2022 - 2. den. Budik mé budi ve 4.00. Vlibec se mi nechce vylézat. Jesté ve
spacaku do sebe natla¢im housku se

Stoupani na Hvozd ,
saldmem a zapijim vodou, kterou

jsem vcera nabral z pramene nad
Hradkem. Kolem mé projede ve tmé
prvni cyklista a to mé probere.
Rychle balim a vyrazim na Hvozd.
Nekonecné tlaceni po kamenech
nahoru, potom snaseni kola na

zadech doll po velkych balvanech.




Cyklistické tretry klouzou, neni to moc dobra turisticka obuv. Cesta LuZickymi horami docela utika, dést byl rychly,
takZe se nestihlo udélat ani bahno. Na zastdvce pod Jedlovou si u studanky dopfreji ranni ocistu a doplnim vodu.
Po desti neni ani pamatky, trochu se ochladilo, tak se mi
docela dobre jede. Ceské Svycarsko projizdim po péknych
cestach. Jen Zasnu, jakou paseku udélal klirovec a vitr ve
zdejsich lesich. Jedu stale sam, nikoho nepotkavam.

I

To mi vyhovuje. Mél jsem v planu odskodit si z trasy na dvé

rozhledny, které jesté nemam (Janovska rozhledna za

Odpocinek v Luzickych horach

Uvaze to rusim. Bylo by to celkem 5km navic, a na to mi nezbyva sil. Radéji jedu dal az do Valkefic, kde nam Radek

Hienskem a Vitova rozhledna za Verneficemi), ale po zralé¢ ~— EEERSEE £

Tichy ohlasil podporu od manzelky. Dfevéna garaz u cesty, vybavena na soukromé oslavy mé pfivitala s otevienou
naruci. Bramboracka, nealko pivo, stridl.... Telefonuji domd{, Ze zatim Ziji. Pfede mnou silni¢ni Usek smér Kravare,
a potom pres vrch Ronov vjizdim do Kokofinska. Na Housku potupné tlacim, ale alespon protahnu nohy a zada.
Zaludek mam pékné rozhozeny. Slibuji si néjakou prasarnu na Housce — tam je ale u ob&erstveni plno a sjizdét
mimo trasu k hospodé se mi nechce. Jedu tedy o hladu dal. Trochu se mi pletou turisti s détmi, nastésti je
zklidriuje pén se slovy: ,,Pozor jede zavodnik a je néjaky vyfizeny”. Nechapu, jak to poznal. Z Vratenské hory jsem
mél obavy, ale zdolal jsem ji relativné snadno. TésSim se na Bezdéz, tam uz si musim dat konecné néjaké jidlo. Sedi
tam dva zdvodnici a vychvaluji vyvar a smaZeny hermelin. Neni to zrovna idedlni cyklostrava, ale ten hermelin
jsem si dal. Kluci zjistuji, Ze jsem zdejsi, tak vyzvidaji, kde by se dalo pfespat. Zatim jeli bez spani a jsou uz pékné
prositi. Snazim se jim vysvétlit, kde je pfistfeSek na Radechové. Vyrazim dal a potkavam se s kamarady, ktefi mi
jeli naproti (Karel s Petrem). V Mnichové Hradisti se pridava Tomas a nabizi mi svacinu. Beru si jen banan a
pokracuji. Petr mé doprovodil az na Branzez. Po roviné a do kopct jedu své pomalé tempo, ale ve sjezdech mi Petr
nestaci, tam jedu hranu, riskuji, ale Setfim tim sily. Lou¢im se s Petrem a pokracuji noci dal. Dostal jsem do sebe
banan od Tomase, ale viibec mi nesednul. Nejsem na néj zvykly a boli mé zaludek. Cesky raj projizdim v obavach

z vyjezdu na Tabor, ale nakonec to dam, nahoru chvili jedu, chvili tla¢im. Ted uz vim, Ze spat nebudu, musim to
dotdhnout do cile. Nastésti trasa vede viceméné po cyklostezce, kterou zndm, kolem Kumburku do Nové Paky.
BliZi se konec. Mél jsem zafixovano v hlavé, Ze posledni kopec je vyjezd na Pecku, potom jiZ jen z kopce do cile.
Spletl jsem se. Byly tam dalsi kopce, se kterymi jsem nepocital, a dost mé Stvaly. Posledni kilometr do cile je
opravdu z kopce, vidim svétla v cili, pred cilem ohné, a u nich sedi Mira Franék Indian. Konec a radost v cili. Foceni.
Zaludek mam totdalné rozhozeny, '
dostavam vyborny gulas, ale téZzce ho
do sebe tlacim. Vitézné pivo ani
nedopijim. Zvazuiji, jestli se viibec pajdu
pred spanim vysprchovat, nebo jestli

pljdu do spacaku Spinavy. Nakonec
jsem Sel dat rychlou sprchu a omdlel
jsem ve spacaku.

Cil v 02:02:39, ujeto 247km,
nastoupano 5301m.




Celkem jsem ujel 400km a nastoupal 9249m. Cas 38:02:39.

Celkové umisténi v cili 48. misto ze 130 zavodnik{ na startu, v kategorii muZzi 47. misto ze 126 zavodnik( (1 Zena
mé porazila). Zdvod nedokoncilo 17 zavodnikl, mezi nimi i Milan (vzdal to v Harrachové). Neporazil mé nikdo
starsi.

Jel jsem poprvé zavod na novém kole - Amulet 29, pfevody 1/12, bezduse. Vcelku spokojenost. Jediny problém
byly fadici packy — ¢asto fungovaly aZ na opakované stisky. Budu je reklamovat. Ddle jsem zjistil, Ze na tyto zavody
je pro mé placka 34 zub( velka, musim si pofidit 32 zubd.




